ADRA

Bezpecnostné pravidla pre pracovnikov ADRA v krizovych oblastiach

Zdravie/poistenie

Zabezpecit poistenie pre vSetkych dobrovolnikov a zamestnancov.

Personal vyslany do terénu v zahraniéi by mal dodrZiavat preventivne opatrenia COVID, mal by
byt zaotkovany, dodriiavat osobnti hygienu, mat pri sebe dezinfekéné prostriedky na ruky
a re$pektovat aktualne preventivne nariadenia v krajine.

Personal vyslany do terénu v zahraniéi by mal poznat a re$pektovat preventivne pandemické
opatrenia a poziadavky na vstup a opitovny vstup do krajiny vyslania. Persondl by mal byt
pripraveny na dlhodoby pobyt v pripade, Ze sa nakazi COVID. Evakudcie zo zdravotnych
doévodov v pripadoch COVID si obmedzené na faiké pripady ak lokélne zdravotnicke
zariadenia nie su schopné poskytnit adekvdatnu zdravotnt starostlivost.

Opatrenia na predchadzanie bezpeénostnym rizikam:

Vyhybajte sa oblastiam s aktivnou vojenskou strefbou a/alebo leteckymi utokmi.

Ak déjde k bojom alebo leteckym Gtokom, vyhladajte ukryt v ktorom preckdte, az kym sa
situacia neupokoiji.

Pocas strefby alebo néletov sa vzdialte od okien a vonkajsich stien a ukryte sa v kupefni.
Zdrite sa natacania videozdznamov a alebo fotografovania vojenskych zariadeni, personélu,
vojenskych vozidiel, viddnych budov a aktivneho ostrelovania.

Désledne dbajte na pokyny miestnych bezpetnostnych zloZiek, najmé ak dostanete prikaz ist
do protileteckych krytov.

Zvysujte povedomie personalu o bezpeénostnych praktikach a pravidelne ich precvicujte.
Pred odchodom z krajiny opéatovne overte podmienky dopravnych sluZieb, hrani¢nych kontrol
a hrozieb.

Zvyste opatrenia kybernetickej bezpeénosti.

Zabezpeéte, aby vase vozidla boli v dobrom technickom stave, mali dostatok paliva, hasiacich
pristrojov a lekarniciek.

Vyhnite sa nhoseniu odevov, ktoré mdzu pésobit ako vojenské obleéenie.

Neberte do rik Ziadne zbrane a/alebo municiu, ani ked' leZia na zemi.

Majte zaloiné batérie pre vietky elektrické zariadenia a vytladte si zoznam s délezitymi
kontaktnymi Eislami.

Pri orientdcii sa nespoliehajte na GPS, pretoZe vas mbie zaviest do konfliktnych oblasti.
Podla moZnosti majte pri sebe prenosné radio na pocivanie miestnych sprav.

Ubytovanie - v hoteloch sa snaZzte ubytovat na 3.-6. poschodi.

Poéas nasilnych alebo potencidlne nasiinych nepokojov sa vyhybajte policajnym staniciam
(pokial nehfadite pomoc), vladnym budovam (vratane velvyslanectiev), reStaurdciam
rychleho obéerstvenia a bankdm. Tieto zariadenia st ¢asto teréom utokov.

Pri hrozbe alebo vypuknuti nésilnosti musi personal okamzite opustit oblast. Ak nemdZete
oblast opustit, vyhladajte Gkryt vo velkych verejnych budovich, ako si hotely, kostoly,



nemocnice alebo muzea. Pred vychodom z nich po&kajte, kym sa nerozptylia davy fudi a
neutichne akakolvek bezpectnostna hrozba.

e Personal vyslany do zahraniéia by mal mat vytlaéené papierové képie pasov, itinerarov a inych
cestovnych dokladov.

Pamitajte, Ze kaZda &innost si bude vyZadovat kombinéciu prostriedkov a schopnosti a kazdy moment
a miesto bude predstavovat rdézne kombinacie hrozieb avyzadovat si mechanizmy ich kontroly.
Existujuce mechanizmy kontroly alebo ich éast nemusia byt primerané alebo vhodné v danej situacii.

Zavazné pre vietkych pracovnikov a dobrovofnikov ADRA pracujlcich v krizovych oblastiach
a poskytujucich humanitarnu pomoc.



