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Úvodník
Práve som bol na našej farme na západe Ugandy služba postupne preniesla na Slovensko, kde 
v oblasti, kde žije 129 000 uteèencov, keï mi tisíce ¾udí našlo svoje – ako sme si všetci mysleli 
prišla SMS: „Rýchlo sa vrá� domov, je uteèenecká – doèasné útoèisko. Avšak po roku vojny sa 
kríza na hraniciach s Ukrajinou!“ Masy mnohí už ani nemajú kam vráti�... 
uteèencov valiacich sa cez hranice poznáme tu v V spoloènosti sa žia¾ situácia zaèala meni� 
Afrike. Ale u nás na Slovensku? To sa mi snáï (podobne ako pri covidovej pandémii). Najprv 
len sníva... všetci prijímali Ukrajincov s nadšením a 
Kým som stihol prvý reálny let domov, nepredstavite¾nou ochotou pomôc�. Neskôr 
dobrovo¾níci už stihli vo Vyšnom Nemeckom nastúpila únava, medializovali sa negatívne 
postavi� ve¾ký stan a zapoji� sa do koordinácie príbehy o zneužívaní pomoci, svoje zohrala 
pomoci priamo na hraniciach spolu s ïalšími propaganda a spoloènos� sa zaèala polarizova�. 
partnermi z neziskoviek. Politici a médiá tomu naozaj nepomohli a 

napätie v spoloènosti po roku vojny je naozaj Atmosféra na hraniciach, kadia¾ denne v prvých 
ve¾kou prekážkou praktickej pomoci tým mesiacoch prechádzalo priemerne 12 500 ¾udí je 
najnúdznejším ako zdravotne postihnutí, vdovy nieèo, èo už nikto nevymaže z našej pamäte. 
s viacerými de�mi, seniori, ¾udia ktorí prišli o Každý pomáhal ako vedel a svojim dielom 
svojich najbližších i strechu nad hlavou. prispel k tomu, aby matky s de�mi i seniori 

vybavili svoje doklady, dostali teplé jedlo, Napriek tomu som vïaèný, že väèšina ¾udí 
prístrešie, teplé obleèenie, miesto na odpoèinok, pochopila, že ¾udia, ktorí prišli o všetko a 
zdravotnú starostlivos�, psychologickú pomoc, h¾adajú u nás útoèisko sú v tom naozaj nevinne 
prepravu do vnútrozemia (v celej EU), kde bude a našim poslaním je im pomáha�. Ako 
pre nich zabezpeèené ubytovanie a všetko humanitárna organizácia nevstupujeme do 
potrebné pre „doèasné útoèisko“. Všetci sme nekoneèných debát o tom, kto zavinil toto 
spolu s nimi dúfali, že za pár týždòov sa to neš�astie, lebo na to nemáme žiaden dosah. 
vyrieši a vrátia sa domov.  Naším poslaním nie je mudrova�, ale pomáha� 

adresne tam, kde to bolí najviac. Na Slovensku i Armáda dobrovo¾níkov z celej Európy sa v 
na Ukrajine. A sme radi, že vïaka našim priebehu prvých troch mesiacoch vystriedala v 
partnerom z ADRA Ukrajina sa pomoc dostáva aj našom tíme vo Vyšnom Nemeckom a v 
do oblastí, kde by sme sa my sami v živote Michalovciach. Slúžilo sa 24/7 a bolo to naozaj 
nedostali – k ¾uïom, ktorí trpia najviac. �ažké – fyzicky i emoène, pretože za každým 

èlovekom bol nejaký príbeh – èasto ve¾mi Medzi tým akosi svet pozabudol, že sa 
smutný. Obèas sme si s ¾uïmi poplakali (alebo aj nevyriešila kríza na Blízkom Východe, hladomor 
len tak súkromne každý sám niekde v kúte za v Afrike a tiež narástlo množstvo rodín na 
stanom), aby sme uvo¾nili tlak a zase mali silu sa Slovensku, ktoré sa pohybujú na hranici 
usmieva� na uzimené a vystrašené deti... chudoby. Ove¾a �ažšie je nájs� donora, alebo 

sponzorstvo pre naše projekty doma na Jedna pani mi raz ráno o pol štvrtej, keï sa na 
Slovensku v Libanone, Ugande, Albánsku, chodníku zohrievala cigaretou povedala 
Srbsku  atï. Nevzdáme to však a budeme nezabudnute¾né slová: „Èo ste vy Slováci za 
pokraèova� ïalej. Nemáme a ani ¾udia? Celý život som pracovala ako lekárka, ale 
nepripravujeme žiadnu „exit stratégiu“, kým to¾ko dobroty som nezažila, ako tu za posledné 
¾udia v núdzi potrebujú našu pomoc. dva dni...“
Ïakujeme vám, že ste v tom spolu s nami... Tu by mal nasledova� ïakovací odstavec pre 

dobrovo¾níkov, partnerské organizácie, 
pomocné zložky štátnych organizácií a donorov. 
Lenže keby som zaèal menova�, bolo by to 
pridlhé a urèite by som na niekoho zabudol, èo 
by zase nebolo fér. Takže radšej jedno VE¼KÉ 
ÏAKUJEME všetkým, èo sa zapojili. 

Posledný rok ukázal aká sila sa skrýva v 
spolupráci medzinárodnej siete ADRA. Keï sme 
na Ukrajinu odoslali prvý kamión pomoci (33 
paliet, 1320 balíkov, 20 ton), mali sme pocit 
hrdosti, lebo doteraz to bolo nieèo 
nepredstavite¾né. Nasledovali ïalšie a ïalšie 
zásielky – postupne každý týždeò, až sme to už 
prestali ráta�. Vlna dobroèinnosti a štedrosti 
naozaj nepozná hraníc. A z hraníc sa naša 

Stanislav Bielik

Riadite¾ ADRA Slovensko 
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Vojna na Ukrajine zmenila životy desiatkam miliónov ¾udí, ktorí tak ostali odkázaní 

na pomoc humanitárnych organizácií. Pred touto tragédiou obrovských rozmerov 

sme nezatvárali oèi ani my a okamžite sme zareagovali nasadením nášho tímu 

priamo v teréne.

Od zaèiatku konfliktu sme pomáhali ¾uïom na úteku pri zabezpeèovaní logistiky 

v uteèeneckom centre v Michalovciach a na hraniènom priechode vo Vyšnom 

Nemeckom. Naši terénny pracovníci a dobrovo¾níci, medzi ktorými boli aj ukrajinsky 

hovoriaci študenti, pomáhali ¾uïom v odpoèinkovej zóne a èakárni pri organizácii 

dopravy. Zabezpeèovali tiež ukrajinským de�om zaujímavý program plný hier 

a kreatívnych èinností. Spolupracovali sme s odborníkmi z organizácie IP-èko, 

ktorí uteèencom zabezpeèovali prvú psychologickú pomoc.

V roku 2022 sme na Ukrajinu odoslali 27 kamiónov s vyše 500 tonami humanitárnej 

pomoci. Naše rodinné balíky pomoci, ktoré obsahovali 15 kg trvanlivých potravín 

a hygienických potrieb, pomohli vyše 100 000 zranite¾ným ¾uïom na Ukrajine – 

matkám s de�mi, na ktorých ostala zodpovednos� za celú domácnos�, opusteným 

a presídleným seniorom, ¾uïom so špeciálnymi potrebami, obyvate¾om v úkrytoch 

a oslobodených mestách a obciach, ako aj  miestach so znièenou infraštruktúrou. 

Do prípravy humanitárnej pomoci sa v našich skladoch v Trenèíne a Košiciach zapojili 

aj dobrovo¾nícke skupiny, ktoré tvorili ako slovenskí, tak aj ukrajinskí dobrovo¾níci, 

ktorí takto vyjadrili spolupatriènos� svojim krajanom a ¾uïom v núdzi. 

V spolupráci s festivalom Pohoda, ktorého sa zúèastnilo vyše 30 000 úèastníkov, 

sa do prípravy balíkov pomoci pre ¾udí na Ukrajine zapojila aj širšia verejnos�. Vïaka 

tejto pomoci sme mohli vypravi� ïalší z mnohých kamiónov smerujúcich na Ukrajinu. 

Prijímatelia balíkov si v nich okrem potravinovej pomoci našli aj povzbudivé odkazy 

od návštevníkov Pohody.

Pomoc odídencom po prekroèení hraníc

Humanitárna pomoc pre zranite¾né rodiny na Ukrajine

Naša pomoc Ukrajine





Preprava humanitárnej pomoci na Ukrajinu prebiehala po trase humanitárneho 

koridoru, ktorý nám zabezpeèil prednostný vstup na hranice, ako aj rýchlejšie colné 

odbavenie. Ide o zásadnú pomoc, keïže vodièi kamiónov, ktorí prepravovali humani-

tárnu pomoc, museli èaka� na hranièných priechodoch dlhé hodiny, a niekedy aj dni. 

Nové skladové priestory v Trenèíne nám umožnili skladova� a bali� rôznorodú 

materiálnu pomoc pod jednou strechou. Sklad sa okrem toho stal centrom dobrovo¾-

níckych aktivít pre študentov stredných škôl a ukrajinskú komunitu z okolia Trenèína.

Výpadky elektriny a zima predstavujú hrozbu pre pacientov nemocníc a presídlencov 

v kolektívnych centrách. Prostredníctvom distribúcie 18 generátorov sme tak 

zabezpeèili záložný zdroj elektrickej energie pre nemocnice, jednotky intenzívnej 

starostlivosti, domovy i centrá pre uteèencov a umožnili tak, aby fungovali aj poèas 

raketových útokov. Generátory vrátili kolektívnym centrám a ich doèasným obyvate-

¾om nielen svetlo, ale aj teplo, èím zabránili ohrozeniu zdravotného stavu presídlencov.

Mnohé zdravotnícke zariadenia na Ukrajine stratili prístup k základným 

zdravotníckym potrebám.  Životne dôležité zdravotnícke potreby v objeme dvoch 

kamiónov nám venovala Francúzska civilná ochrana, a s prepravou a distribúciou 

materiálu nám pomohli naši kolegovia z ADRA Francúzsko a ADRA Ukrajina.

Pomoc tvorili nevyhnutné zdravotnícke potreby ako obväzy, ortézy, infúzne sady, 

antiseptiká, plášte, chirurgické masky a respirátory, rukavice, plienky pre dospelých, 

a hygienické potreby pre ženy. Ide o významnú pomoc, nako¾ko mnohé zdravotnícke 

zariadenia na Ukrajine sú odkázané sa spolieha� na pomoc zo zahranièia.

Svetlo a teplo pre ukrajinské nemocnice a centrá pre presídlencov

Zdravotnícke pomôcky pre ukrajinské nemocnice
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Pomoc pre odídencov na Slovensku a partnerstvo s Kto pomôže Ukrajine

V júni 2022 sme do nášho ADRA tímu privítali nový prírastok - Miesto humanitárnej 

pomoci v bratislavskom Auparku, ktoré vzniklo v rámci obèianskej iniciatívy Kto 

pomôže Ukrajine. Okrem poskytovania materiálnej a potravinovej pomoci sme tu 

odídencom z Ukrajiny poskytovali aj základné poradenstvo. Výdajòa je prevádzkovaná 

7 dní v týždni a zásluhou tímu slovenských a ukrajinských dobrovo¾níkov sme boli 

schopní poskytnú� pomoc tisícom ¾udí. Od jej otvorenia v marci do konca roku 2022 

sme privítali celkovo 32 845 odídencov z Ukrajiny, ktorí tu získali životne dôležitú 

materiálnu pomoc.

Rok 2022 bol pre našich dobrovo¾níkov z Miesta humanitárnej 

pomoci výnimoèným obdobím. Ich dobrovo¾nícke nasadenie 

a ochota pomáha� boli ocenené v rámci akcie Srdce na dlani 

v kategórii Dobrovo¾nícka skupina. Toto ocenenie je pre nás 

ve¾kou poctou a zároveò potvrdením významu a hodnoty 

dobrovo¾níckej práce.

Slovensko
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ADRA DobroCentrá

Aj naše DobroCentrá sa aktívne zapojili do pomoci odídencom, a to nielen 

prostredníctvom spolupráce s miestnymi organizáciami a samosprávou, 

ale aj prostredníctvom organizácie dobrovo¾níckych skupín a priamou 

pomocou a výdajom materiálnej pomoci ohrozeným skupinám - matkám s de�mi, 

seniorom, ¾uïom so špeciálnymi potrebami. Vïaka úsiliu našich koordinátorov, 

dobrovo¾níkov a darcov, sme mohli odídencom v jednotlivých regiónoch 

poskytnú� potraviny, hygienické potreby a obleèenie a napomôc� im tak preži� naj�ažšie 

chvíle ich života. 

V Pieš�anoch sme zriadili výdajòu materiálnej pomoci, 

ktorá pomohla viac ako 300 zranite¾ným rodinám. 

V Košiciach a Trenèíne sme vytvorili súdržné komunity, 

do ktorých sa mnohí odídenci zapojili ako dobrovo¾níci 

a spolu s našimi dobrovo¾níkmi pomohli v skladoch 

s prípravou balíkov humanitárnej pomoci pre svojich 

krajanov, ktorí ostali na Ukrajine. 



Okrem pomoci odídencom z Ukrajiny sme však nezabudli ani na obyvate¾ov rôznych 

zariadení a rodiny v núdzi, ktoré potrebovali našu podporu.

V roku 2022 sme vïaka našim dobrovo¾níkom 

mohli poskytnú� pomoc na regionálnej 

úrovni po celom Slovensku. Celkovo sme 

prevádzkovali 8 DobroCentier v Bratislave, 

Liptovskom Hrádku, Pieš�anoch, Trenèíne, 

Banskej Bystrici, Martine, Gerlachove 

a Košiciach, ktoré spolupracovali s miestnymi 

organizáciami a rodinami v núdzi.

Spoloène s našimi DobroCentrami 

sme tak pomohli viac ako 20 000 ¾uïom 

a 55 pomocným zariadeniam a organizáciám. 

Celková materiálna pomoc na Slovensku 

dosiahla tento rok 90 ton a zahàòala najmä 

potraviny, obleèenie, drogériu, potreby 

do domácnosti, hraèky a školské potreby.

Poèas dvoch pandemických rokov sme sa aktívne angažovali v prvých líniách 

a poskytovali pomoc pri budovaní testovacích centier, podporovali nemocnice 

a sociálne služby s nedostatkom personálu, zabezpeèovali mobilnú testovaciu 

jednotku a pomáhali de�om s dištanèným vzdelávaním. Keï sa opatrenia zaèali 

uvo¾òova�, èelili sme novej výzve - pomôc� seniorom a vylúèeným komunitám, 

ktoré boli najviac postihnuté dlhodobou sociálnou izoláciou. Naša pomoc 

tak neostal len pri materiálne pomoci.

V spolupráci s organizáciou Maranatha sme v rámci akcie Dotkni sa neba koordinovali 

dobrovo¾nícke aktivity 

v Pieš�anoch poèas 

dvojtýždòového dobrovo¾níckeho 

tábora. Aktivity tábora sa 

zamerali na mladých ¾udí, 

ktorým sme ponúkli príležitos� 

zapoji� sa do dobroèinných 

èinností vo svojom okolí. 

Okrem stráveného èasu so 

seniormi sa naši dobrovo¾níci 

angažovali aj v ma¾ovaní 

a úprave priestorov, pokladaní 

trávnika a úprave zelene.

Leto sme tradiène venovali 

organizovaniu tábora pre 

klientky DSS Pohorelská Maša. 

Ženy a dievèatá s rôznymi 

stupòami mentálneho 

a fyzického postihnutia aj tento 

rok zažili spoloène s našimi 

Boj s následkami pandémie COVID-19 a pomoc pre znevýhodnených



dobrovo¾níkmi množstvo 

nezabudnute¾ných zážitkov. 

Okrem programu priamo 

v zariadení sme sa vybrali 

na výlet na Muránsku Planinu. 

V decembri sme sa po druhýkrát 

vybrali na cestu po Slovensku 

s našim Help Team Busom, 

aby sme potešili a spríjemnili 

sviatoèné obdobie klientom 

zariadení a rodinám v núdzi. 

Vïaka tejto tradiènej aktivite 

sme potešili sedem organizácií, 

ktoré sa starajú o seniorov, 

deti, rodiny v núdzi 

a marginalizované 

komunity.

Požiar v sociálnych domèekoch v Kecerovciach spôsobil neš�astie šiestim rodinám, 

ktoré stratili strechu nad hlavou. Pre postihnuté rodiny sme zabezpeèili doèasné 

ubytovanie v materskej škole a poskytli sme im lehátka, prikrývky a všetko potrebné 

pre týchto 36 ¾udí, ktorí prišli o všetko. Pre každú rodinu sme pripravili ve¾kú krabicu s 

viac ako 25 kg základných trvanlivých potravín. V spolupráci so starostom sme 

vypracovali plán distribúcie pomoci, aby rodiny postupne dostávali podporu poèas 

nasledujúceho mesiaca, až kým si znova nezabezpeèia vlastné bývanie.

Pomoc po požiari v Kecerovciach
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Prístup k vode, sanitácii a energeticky udržate¾nej infraštruktúre 

pre sýrskych uteèencov a Libanonèanov v oblasti Biká

Kríza v Libanone je jednou z najkomplexnejších humanitárnych kríz súèasnosti. 

Kvôli nepretržitým bojom v Sýrii bolo od roku 2011 vysídlených až 13,5 miliónov ¾udí. 

Libanon, ktorý má 4 milióny obyvate¾ov, prijal viac ako 1,5 milióna sýrskych uteèencov 

a je tak hostite¾om najväèšieho podielu uteèencov na obyvate¾a na svete. 

Vysoký poèet sýrskych uteèencov je výzvou pre už beztak skúšanú libanonskú 

infraštruktúru, vrátane elektrických, vodovodných a sanitaèných sietí. V kombinácií 

s oslabenými vládnymi inštitúciami, vysokou infláciou a nedostatkom pohonných látok, 

energie, materiálov a surovín pre bežné obyvate¾stvo, existuje v Libanone akútna 

nutnos� komplexných humanitárnych intervencií. V Libanone pôsobíme od roku 2019 

a spolu s našim lokálnym partnerom ADRA Libanon, sa snažíme o adresovanie 

niektorých z dlhodobých humanitárnych problémov, ktoré sužujú najzranite¾nejšie 

hostite¾ské a uteèenecké komunity.

V spolupráci s ADRA Libanon sme v obci Al Faour uskutoènili komplexnú intervenciu 

s cie¾om zlepši� kvalitu života, hygienických podmienok a bezpeènosti na verejných 

priestranstvách. Aktivity zahàòali vybudovanie prístupu ku kritickej infraštruktúre 

v sektoroch vody, sanitácie a obnovite¾nej elektrickej energie.

Inštaláciou verejného osvetlenia so solárnym systémom sme 9 300 obyvate¾om obci 

Al Faour zvýšili bezpeènos� poèas noèných hodín a poskytli udržate¾ný zdroj osvetlenia 

do oblasti, ktorá nemá prístup k stabilnej elektrickej energii. Poulièné lampy zvýšili 

Libanon
Humanitárne a rozvojové projekty v zahranièí



bezpeènos� a kvalitu života viac ako 

9 300 obyvate¾ov.

V troch neformálnych stanových 

usadlostiach v oblasti Biká, v ktorých 

žijú sýrski uteèenci, sme pre komunity 

nedisponujúce stálym a cenovo 

dostupným prístupom k pitnej 

a úžitkovej vode, vybudovali vodojem s 

objemom 10 000 litrov. Týmto spôsobom 

sme zlepšili hygienické podmienky 

a prevenciu chorôb, ale aj odbremenili 

ženy a deti od �ažkej práce, keïže práve 

oni museli nosi� ve¾ké množstvá vody zo 

vzdialených zdrojov a �ažko dostupných 

lokalít. Vodojem sme takisto napojili na 

solárne batérie, aby sa tak voda mohla 

èerpa� aj v prípade výpadkov elektriny. 

Zriadením vodojemu napojeného na studòu 

sme v troch neformálnych osadách 

zabezpeèili dostatoèné zásoby pitnej vody, 

vody na varenie a osobnú hygienu 

pre 130 uteèencov z 24 rodín.

Keïže mnohé sýrske rodiny, žijúce v 

stanových usadlostiach, nemali prístup 

k funkèným sanitaèným zariadeniam, 

boli zväèša nútené vykonáva� potrebu na otvorenom priestranstve alebo v okolí svojich 

stanov. Okrem toho, že takáto situácia seriózne ohrozovala ich zdravie, rovnako 

predstavovala hrozbu pre okolité prostredie a dlhodobo degradovala pôdu. 

Práve preto sme do nášho projektu zakomponovali aj výstavbu 30 latrín, ktorá sýrskym 

rodinám zabezpeèila dôstojnejšie sanitárne podmienky a zlepšila ich hygienické 

štandardy. Výstavbou nových, plechových latrín v piatich usadlostiach sme tak zriadili 



jednoduchý a bezpeèný prístup k toalete pre 181 jednot-

livcov z 30 sýrskych rodín. Zaèali sme taktiež praktické 

školenia, ktoré užívate¾ov nauèili, ako sa o latríny 

správne stara� tak, aby im slúžili èo najdlhšie.

Projekt SAMRS/2021/HUM/1/8 - WASH intervencia 

a energeticky udržate¾ná infraštruktúra pre sýrskych 

uteèencov a Libanonèanov v údolí Bekaa, 

bol financovaný zo zdrojov Oficiálnej rozvojovej pomoci 

SR a realizovaný v spolupráci s organizáciou ADRA 

Libanon.

So zabezpeèovaním bezpeèného, cenovo dostupného 

a udržate¾ného prístupu ku kritickej vodovodnej 

infraštruktúre budeme pokraèova� aj v roku 2023 

v rámci projektu SAMRS/2022/HUM/1/6 – Posilnenie 

kritickej WASH infraštruktúry – vodovodný systém 

a malé rezervoáre pre sýrskych uteèencov 

a Libanonèanov v oblasti Bekaa a Baalbek-Harmel , 

financovaného zo zdrojov Oficiálnej 

rozvojovej pomoci SR. 



Potravinová sebestaènos� pre uteèencov a miestnych obyvate¾ov

Uganda prijala viac ako 1 400 000 uteèencov z Konga, Etiópie, Južného Sudánu, Rwandy 

a Burundi, ktorí utiekli z dôvodu obèianskych nepokojov, násilností, vojny a 

klimatických zmien. Uganda pre uteèencov vyèlenila plochu, na ktorej im boli pridelené 

pozemky o rozmeroch 30x30 metrov, aby si tak mohli postavi� príbytok 

a pestova� zeleninu a ovocie pre vlastné potreby. Štátna finanèná podpora je však ve¾mi 

nízka, s priemernou sumou 0,20 USD na osobu denne a väèšina uteèencov sa nachádza 

v humanitárnej núdzi. Okrem uteèeneckej komunity sú v nebezpeèenstve aj domáci 

obyvatelia Ugandy a Rwandy. Tí èelia podobne nároèným životným podmienkam, 

kde chudoba ovplyvòuje ich životnú úroveò a možnosti sebarealizácie. 

Našou snahou bolo pomôc� týmto rodinám, aby sa 

mohli uživi� zo svojich vlastných záhrad. V samotnom 

srdci uteèeneckej osady Kyaka II sme od miestnej 

vlády získali pozemok o rozlohe dvoch hektárov, 

na ktorom sme vybudovali 

farmu na pestovanie priesad 

a zeleniny, tréningové 

centrum, hospodárske 

zázemie a fóliovník. 

Uganda a Rwanda
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Na farme sme nainštalovali studòu, solárne 

èerpadlo a systém distribúcie pitnej 

a úžitkovej vody. V Rwande sme založili dve 

farmy v dedinách Buranga a Nyabivumu, 

ktoré slúžia ako tréningové centrá. Obe farmy 

sme oplotili a vybavili vodnou pumpou pre 

zavlažovanie. 

Na farmách pracovalo 47 školite¾ov, ktorí 

celkovo vyškolili 737 miestnych farmárov 

a pomohli im šíri� znalosti vo svojich 

komunitách. Školitelia pomáhali svojim 

komunitám pri výbere pozemkov 

a výsadbe priesad. Farmárom sa podarilo 

pestova� nové druhy zeleniny a udrža� 

produkciu aj v nasledujúcich mesiacoch. 

Miestnym farmárom sme taktiež poskytli 

záhradné náradie a kvalitné osivo 

a semená. Po ukonèení projektu nadobudlo 

príjem z predaja farmárskej produkcie 

až 40% farmárov. 

Súèas�ou našej 

pomoci bolo aj 

zvýšenie povedomia 

miestnych uteèencov 

o zdravej výžive. 

Na oboch farmách 

sme organizovali 

kurzy varenia, na 

ktorých sme 

predstavili nové 
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recepty a metódy prípravy jedál s dôrazom na zachovanie ich výživovej hodnoty. 

Týchto kurzov sa zúèastnilo 67 školite¾ov, ktorí získané poznatky ïalej šírili 

prostredníctvom vzdelávania svojich komunít.

Projekt SAMRS/2020/SSA/1/3 - Farmárstvo pre Ugandu a Rwandu bol financovaný zo 

zdrojov Oficiálnej rozvojovej pomoci SR a realizovaný v spolupráci s organizáciami 

ADRA Uganda a ADRA Rwanda. 

Po ukonèení projektu sme zostali aktívni na našej farme v Ugande a v ïalšom 

školiacom cykle sme vyškolili 50 nových školite¾ov, ktorí nauèili farmárèi� 

ïalších 500 nových osadníkov. Okrem toho sme na farme postavili dva domèeky, 

ktoré budú slúži� ako ubytovanie pre dobrovo¾níkov.
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V posledných dvoch rokoch bolo vysielanie dobrovo¾níkov do nízkopríjmových krajín 

obmedzené pandémiou COVID-19 a s òou spojenými obmedzeniami. Až v roku 2022 

sme úspešne zvládli vysla� viacero dobrovo¾níkov do zahranièia.

Po uvo¾není pandemických opatrení sme prostredníctvom európskeho programu 

humanitárneho dobrovo¾níctva EU Aid Volunteers, vyslali 10 expertných 

dobrovo¾níkov do štyroch nízkopríjmových krajín za hranicami EÚ – Albánska, 

Gruzínska, Turecka a Ugandy. Cie¾om dobrovo¾níckych vyslaní bolo okrem 

posilòovania kapacít hostite¾ských organizácií a odovzdávania skúseností, aj priama 

práca s prijímate¾mi pomoci. Dobrovo¾níci pôsobili v oblastiach vzdelávania a inklúzie 

marginalizovaných skupín, sociálneho podnikania, fundraisingu, a manažmentu 

dobrovo¾níkov. 

Dobrovo¾níci mali 

prostredníctvom mikrograntov 

možnos� v prijímajúcich 

organizáciách realizova� vlastné 

nápady a iniciatívy. Predstavili 

množstvo inovatívnych nápadov, 

ako napríklad drobné ekologické 

záhradkárstvo, výrobu domácej 

eko-kozmetiky a hygienických 

vložiek na opakované použitie s 

cie¾om podpori� sebestaènos� ¾udí 

z marginalizovaných komunít. 

Dobrovo¾níci v Ugande zlepšili 

vzdelávacie praktiky 

predstavením nových 

vzdelávacích a vo¾noèasových 

aktivít, ktoré prispeli k 

celkovému rozvoju detí a inklúzii 

mládeže so zdravotným 

postihnutím, nielen vo školách, 

ale aj v komunite. V Albánsku sa 

dobrovo¾níèky rozhodli využi� 

film a fotografiu na to, aby de�om 

a mládeži z vylúèených komunít 

umožnili zvýši� povedomie 

verejnosti o ich každodenných 

skúsenostiach a výzvach.

Medzi tých, ktorí priniesli svoje zruènosti do zahranièia, bol aj Slovák Martin Pavelka, 

ktorý si za svoje dva a pol roèné pôsobenie v Turecku odniesol ocenenie Srdce na dlani 

v kategórii Dobrovo¾ník roka v zahranièí. Martin pôsobil v organizácii Small Projects 

Humanitárne dobrovo¾níctvo EU Aid Volunteers

Humanitárne a rozvojové dobrovo¾níctvo v zahranièí
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Istanbul (SPI) ako manažér projektov a dobrovo¾níkov v komunitnom centre pre sýrske 

uteèenecké rodiny. 

Martin nebol jediným Slovákom, ktorého sme prostredníctvom programu vyslali. 

Dobrovo¾níèka Nikola Bartošová zamierila do Afriky a v hlavnom meste Ugandy, 

Kampale, strávila pä� mesiacov. V komunitnej knižnici organizácie Masanafu Child and 

Family Support pôsobila ako rozvojová pracovníèka v oblasti vzdelávania. 

„Mojou úlohou bolo naštartova� 

aktivity v miestnej knižnici, 

ktorá bola dlhodobo zavretá 

z dôvodu pandémie Covid-19, 

a priláka� naspä� mladých 

èitate¾ov, èo sa nám aj podarilo,“ 

opisuje svoje pôsobenie Nikola. 

„Organizácia, v ktorej som 

pôsobila, sa venovala aj práci 

so zdravotne znevýhodnenými 

de�mi, pre ktoré sme pripravovali 

špeciálne vzdelávacie aktivity. 

Bola som dojatá, keï nám tieto 

deti povedali, že sme do ich 

životov opä� priniesli rados�.“

Projekt bol financovaný 

Európskou komisiou 

a spolufinancovaný zo zdrojov 

Oficiálnej rozvojovej pomoci SR, 

a na jeho úspešnej implementácii 

spolupracovala ADRA s dvoma 

európskymi organizáciami – 

ADICE (Francúzsko), a MONDO 

(Estónsko). Projekt sme úspešne 

ukonèili v decembri 2022.

V roku 2022 sme úspešne ukonèili vyslanie našich dvoch SlovakAid 

dobrovo¾níèok v Srbsku. 

Tamaru Jankechovú sme vyslali na rok do srbského mesta Kragujevac. Tamara 

pomáhala miestnej organizácii Philanthropy a jej ubytovni s integráciou ¾udí

bez domova a poskytovala pomoc ¾uïom v nároèných životných situáciách. 

Cie¾om integraèných projektov, ako aj vyslania Tamary, bolo podpori� organizáciu 

pri zaèleòovaní klientov spä� do spoloènosti, pomáha� im s h¾adaním zamestnania 

a vhodného bývania. Pre seniorov bola prioritou ich umiestnenie do domovov 

pre dôchodcov alebo iných sociálnych zariadení.

Rozvojové dobrovo¾níctvo SlovakAid v Srbsku a Albánsku
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Dobrovo¾níèka Dominique Burchel strávila jeden rok v Belehrade, kde poskytovala 

pomoc organizácii ADRA Srbsko. Jej úlohou bola správa sociálnych médií a príprava 

projektových žiadostí a reportov. Dominique tiež aktívne pôsobila v teréne, 

kde distribuovala materiálnu pomoc ¾uïom bez domova, Rómom a uteèencom, 

ktorým ADRA Srbsko pomáha. Zároveò sa venovala otázkam reprodukèného zdravia 

a rodovo podmieneného násilia. 

Poèas svojho pobytu pripravila informaènú kampaò s cie¾om zvýši� povedomie 

o rodovo podmienenom násilí. Po ukonèení vyslania sa Dominique rozhodla vycestova� 

s nami na ïalší dobrovo¾nícky projekt do Albánska, kde bude pomáha� albánskym 

navrátilcom v integrácii do spoloènosti a angažova� sa v edukaèných aktivitách 

pre deti z nízkopríjmových rodín.

Projekt vysielania rozvojových dobrovo¾níkov do zahranièia Volunteers Aborad Program 

je financovaný zo zdrojov Oficiálnej rozvojovej pomoci SR.
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Výmena skúseností, osvedèených postupov 

a spolupráca v oblasti humanitárnej èinnosti 

V roku 2022 sme dokonèili projekt zameraný na posilnenie kapacít 16 partnerských 

neziskových organizácií z 10 krajín. Cie¾om tohto projektu bolo pripravi� partnerov 

na európske štandardy v oblasti manažmentu dobrovo¾níkov a získa� certifikáciu, 

ktorá umožòuje prijímanie európskych expertných dobrovo¾níkov. 

Po uvo¾není pandemických opatrení sme sa v máji stretli v Taliansku s našimi 

európskymi partnermi, aby sme zhodnotili priebeh projektu a pripravili sa na 

vysielanie a prijímanie dobrovo¾níkov prostredníctvom programu Európskeho zboru 

solidarity. Výsledkom projektu je tiež publikácia Nástroje konzorcia na mapovanie 

manažmentu dobrovo¾níkov, ktorá obsahuje odporúèania pre organizácie v oblasti 

manažmentu dobrovo¾níkov. 

Budovanie kapacít organizácií sme realizovali v rámci iniciatívy EU Aid Volunteers 

a projektu EXCHANGE: Exchange of Good Practices and Cooperation in Humanitarian 

Action to Generate Engagement, ktoré boli koordinované talianskou organizáciou ASPEm 

a finanène podporené Európskou komisiou.

Budovanie kapacít
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Finanèná správa 2022

Celkové výnosy 2 340 233,79 €

Verejné zdroje 461 911,01 €

prostriedky zo štátneho rozpoètu (SAMRS, EK) 456 824,32 €

asignácia podielu zaplatenej dane (2%) 5 086,69 €

Súkromné zdroje 1 866 013,08 €

prostriedky od projektových partnerov a inštitucionálnych donorov 1 561 839,96 €

verejné zbierky (príspevky na úèet VZ) 170 582,55 €

ostatné dary a príspevky 133 590,57 €

Iné/ostatné výnosy (kurzové zisky) 12 309,70 €

Celkové náklady 2 340 233,79 €

Humanitárna pomoc 1 690 189,25 €

pre Ukrajinu 1 480 158,77 €

pre Libanon (WISE, SWISS) 210 030,48 €

Rozvojová pomoc 31 354,00 €

pre Ugandu/Rwandu (FOUR, Misia Afrika/FOUR II.) 11 502,22 €

pre Srbsko (USAID) 19 851,78 €

Dobrovo¾níctvo v zahranièí a budovanie kapacít 102 097,27 €

dobrovo¾níctvo cez projekty EU Aid Volunteers (SudHAV3) 68 631,80 €

kofin projektu SudHAV3 od SAMRS 7 416,54 €

dobrovo¾níctvo cez projekty SAMRS VAP 12 188,47 €

projekty na budovanie kapacít (TEHV, Exchange) 13 860,46 €

Aktivity na Slovensku 239 509,98 €

pomoc odídencom z Ukrajiny 162 139,45 €

dobrocentrá a dobrovo¾níctvo 31 082,40 €

pomoc pri pandémii COVID-19 na Slovensku 46 288,13 €

Poskytnuté dary z verejnej zbierky 165 864,89 €

Pomoc Ukrajine a odídencom 46 464,38 €

Lieky pre Srbsko 2 818,94 €

Podpora projektov v Ugande (Misia Afrika/FOUR II.) 2 628,18 €

Podpora projektov v Libanone (WISE) 63,18 €

Tornádo Morava 2 740,00 €

Aktivity na Slovensku (Dobrocentrá a iné) 2 150,75 €

Benefièné akcie v prospech organizácii a jednotlivcov spolu 2 058,05 €

Fond Verejnej Zbierky 106 941,41 €

Prevádzka 111 218,40 €
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Poïakovanie sponzorom a darcom
Udalosti roku 2022 vyvolali nevídanú vlnu solidarity a podpory, ktorá nám umožnila 

pomáha� ako na Slovensku, tak aj za jeho hranicami. Pomoc v takom objeme by nebola 

možná bez podpory našich darcov a podporovate¾ov. Naše aktivity humanitárnej 

pomoci, rozvoja a dobrovo¾níctva podporili najmä: 

Ve¾ké poïakovanie patrí všetkým darcom, sponzorom, partnerským organizáciám, 

a dobrovo¾níkom, ktorí nás podporili aj poèas roku 2022. 

Ïakujeme, že pomáhate spolu s nami! 

lAk vás zaujala naša práca, podporova� nás môžete aj v nasledujúcom roku: 

lFinanèným príspevkom na úèet verejnej zbierky SK83 8330 0000 0028 0179 0152 

lDobroèinným darom v našom HelpShop-e (www.adra.sk/help-shop)

lVenovaním 2-3 % z vašich daní 

lZapojením sa do materiálnych zbierok 

lZapojením sa do dobrovo¾níctva na Slovensku alebo v zahranièí 

lVerejnou podporou našich aktivít na sociálnych sie�ach

Sledujte nás:

Ïakujeme
@ADRASlovensko ADRA_Slovakia ADRA Slovensko adra.skwww



www.adra.sk
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